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ZABURZENIA INTEGRACJI SENSORYCZNEJ JAK JE ROZOZNAWAC -
szkolenie dla nauczycieli objetych wsparciem w ramach projektu ,,Nowa grupa
przedszkolna i rozszerzona oferta edukacyjna w Gminie Jawor” rok szkolny

2018/2019 wspotfinansowanego ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego

w ramach Programu Operacyjnego Kapital Ludzki (RPDS.10.01.01-02-0023/17)

24 listopada odbylo si¢ pierwsze z czterech zaplanowanych w ramach projektu szkolen
dla nauczycieli. Tematem byly ZABURZENIA INTEGRACJI SENSORYCZNEJ JAK JE
ROZOZNAWAC.

Zaburzenia integracji sensorycznej to termin, ktoéry coraz czgsciej stysza rodzice. Cho¢
nazwa ,integracja sensoryczna” brzmi tajemniczo, to jednak termin ten mozna fatwo
wytlumaczy¢. To umiejetnos¢, ktora pozwala odczuwaé, porzadkowac, sktada¢ w jedng spdjna
calo$¢ 1 rozumie¢ w relacji do siebie bodzce wzrokowe, shuichowe, dotykowe, bodzce
pochodzace z ruchu i grawitacji oraz wechowe i smakowe — dochodzace do mézgu za
posrednictwem naszych zmystéw. Dzigki temu mozliwe jest zachowanie adekwatne do
sytuacji. Dziecko dzigki integracji zmyslow jest w stanie porusza¢ si¢ w sposob
skoordynowany, skupia¢ uwage na zabawie, nawigzywaé prawidlowe relacje spoteczne.
Integracja sensoryczna jest rowniez podstawa prawidlowego rozwoju mowy, wrazliwosci
emocjonalnej czy pobudliwosci ruchowej. Ten proces integracji sensorycznej rozwija si¢ przez
cate zycie, jednak najbardziej intensywnie przebiega podczas pierwszych trzech lat zycia
dziecka. Niestety zdarza si¢, ze czasem nie przebiega on tak sprawnie, jak powinien. Problemy
z odbieraniem bodzcow oraz ich interpretacja nazywamy zaburzeniami procesow

sensorycznych, czyli zaburzeniami integracji sensorycznej.

Szkolenie prowadzily Magdalena Skorkowska 1 Danuta Chrzanowska z Firmy ,,Edu — Tera”

Asocjacja Edukacyjno — Terapeutyczna z Nieporetu koto Warszawy.
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